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自我忽视 
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自我忽视发生于当一个人拒绝自我照顾时。这往往与健康和心理健康问题的恶化有关，如

痴呆症、药物滥用、抑郁症和严重的精神疾病。自我忽视的迹象包括：不能照顾到自己的

食物、衣服、个人卫生或医疗要求。您可能还会注意到营养不良、脱水、未经治疗或不当

治疗的医疗条件。一个人的环境也会表现出自我忽视的迹象。可能会有囤积、混乱、不安

全或不卫生的生活条件，比如线路凌乱、没有暖气，或者管道不良。 

 

作为一个监护人，警惕您的被监护人和他们的生活环境中的自我忽视的迹象非常重要。 


